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IIIJIT SÍ Vivo mi vida sin importarmeee cuantas barreras puedo encontrarmeee al fin y al cabo he aprendido que hay 
que arriesgarse para ser alguien. Se apuesta todo, todo se enfrenta si es que se quiere alcanzar la meta, nada me 
asusta, nada me espanta ni nada puede frenar mis ansias. Sigo el camino sin importarmeee cuantos estorbos puedo 
encontrarmeee Hay tantas sombras y tantas trampas Pero yo sigo sin importarmeee. No he sido nunca pájaro en jaula, 
velero anclado, ni mar en calma, batalladora, rebelde a veces según criterio de quien no entiendeee. Que es mi 
derecho seeer como quierooo, total que todos son más o menoooos, que cada quien escoja el camino que mejor vaya 
a sus seeentimientoooos. Me siento libre de pensamiento De obra y hecho, palabra y gestooo. Como los mares, como 
los vientooos, así he vividooooo y estoy viviendoo0000000000.JiJ¿S 


Buenos días 3% MIS NOTIGERIANAS Y NOTIGERIANOS QUERIDOS, con PARA SER ALGUIEN de la autoría de mi muy 


querida o AROS queremos JAMAL MT TAL ME RA A RN 0 0 10M E H001:7:M Melo] 


MITIN AO UI Es están celebrando en este mes de agosto sus MEN MBIde vida, de amor, de entrega donde 
apuestan todo, arriesgan todo, enfrentan todo, sin miedos ni espantos, sin importar cuantos estorbos puedan 





sl encontrarse. Sin jaulas y sin anclas, sin mar en calma, batalladores y rebeldes, saben dar lo mejor de sí en cada espacio, 
9 rincón y lugar donde, con mucha dignidad, han logrado llevar el mensaje de amor, respeto, solidaridad y 
o responsabilidad haciendo historia imprescindible para cuando corresponda entonces hablar sobre el camino de vida, h 
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adjunto en nuestro blog y con sólo un clic ustedes podrán 
leernos. 
NotiG surge un 22 de diciembre de 2008, por la iniciativa de 
unos amigos SININTERNETEANOS que le pidieron a Ale, uno de 
sus amigos INTERNETEANOS, que les copiara noticias y 
materiales de Internet. Él comenzó bajando las noticias y las 
imágenes y las pegaba en un archivo Word y luego las 
convertía en PDF, entonces se llamaba Notigay y aún no tenía 
XA logotipo. Luego comenzó a agregarle comentarios y una 
nm: | canción que transcribía para todos nosotros. Pronto la 
+ A ha, ] cantidad de amigos que deseaban recibirlo era mayor y 
e Sl y Q i también aquellos que querían colaborar. 
¡ . £ $3 j m” z ; , ; ¡ j 
bo, Luego empezó a ganar en identidad: atrevido, sincero, directo, 
| alegre y surgió su primer logotipo de la mano de Felipito y se 
"NN A creó una cuenta de correo electrónico desde donde llegaba 
- ¡ER h LN todos los días. 
Suscripciones: arcoiriscubano(Wgmail.com Más adelante, otros amigos sugirieron cambiarle el nombre 


para no ser tan explícitos y con el propósito de hacerlo llegar 
no sólo a homosexuales sino también a heterosexuales y se le 
llamó NotiG, con la g en mayúsculas. Entonces Ernestico creó 
ese logotipo con cuadros en seis colores, los colores de la 
bandera gay, así fue ganando un espacio en la preferencia de 
muchos. Constantemente estamos renovándonos, siempre 
manteniendo ese estilo que nos caracteriza, y con el deseo y la 
esperanza de llegar a más personas y hacer que colaboren con 
nosotros. Todo esto lo hacemos para ustedes, esa es nuestra 
única satisfacción, y esperamos que con esto aportemos 
nuestro granito de arena promoviendo el respeto, la 
visibilidad dentro del colectivo LGTB en Cuba y la aceptación a 
la diversidad sexual y participando también en la prevención 
de las ITS-VIH-sida. 


Sobre el NotiG: Somos 
un grupo de amigos 
que nos dedicamos a 
recopilar noticias sobre 
Diversidad Sexual 
colgadas en diferentes 
sitios de Internet, para 
luego copiarlas en este 
pequeño diario digital, 
que se nos ocurrió llamar NotiG, y que para la comodidad de 
todos (as) se los hacemos llegar en formato PDF varias veces 
por semana a sus correos electrónicos. El NotiG también está 
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“EL PROYECTO HSH-CUBA CELEBRA SU DÉCIMO ANIVERSARIO 


CON ALEGRÍA Y ORGULLO DE HSH" Primera parte. 





El Proyecto HSH-Cuba está celebrando, en agosto de este 2010, su décimo aniversario y por tal motivo, queremos compartir, 
con los lectores y lectoras de NotiG, un poco de la historia que nos ha acompañado en todo este tiempo, queremos también que 
conozcan de nuestra misión, visión y objetivos de trabajo y queremos invitarlos a que sean uno de nosotros para nosotros seguir 
siendo siempre parte de ustedes. 





El Equipo Técnico Nacional del Proyecto HSH-Cuba. Año 2009. 
Un poco de historia... 


La epidemia de VIH/sida en Cuba es considerada una epidemia incipiente y concentrada. Hasta julio del año 2000 se habían 
diagnosticado más de 3000 personas, de los cuales más de 2000 eran hombres y de ellos, un por ciento muy elevado eran 
Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH). 


A pesar del poco número de casos, en comparación con otros países de la región, nuestra epidemia tiene un ritmo de 
crecimiento lento pero sostenido y continúan siendo los HSH el grupo poblacional más afectado. 


En el país no se estaban realizando acciones educativas dirigidas específicamente a los HSH, sino que las estrategias de 
prevención y los mensajes elaborados eran exclusivamente para población general. 


Es entonces que en Agosto del año 2000, se inicia en Cuba el diseño e implementación de una estrategia de prevención de 
VIH/sida dirigida a los Hombres que tienen Sexo con Hombres, coordinada desde el Centro Nacional de Prevención de las ITS- 
VIH/sida, y posteriormente enriquecida con la participación de otras instituciones. 


Por iniciativa del Programa Nacional de Prevención y Control de VIH/sida se convoca la creación de un equipo de trabajo de 
hombres que se identificaban como homosexuales y que poseían experiencia en el trabajo de prevención y motivaciones por 
desarrollar labores específicas que beneficiaran a los HSH. 


Este equipo debía asumir el diseño y coordinación de las acciones educativas, para lo cual se partió de la información sobre el 
proceder de la epidemia en Cuba, el análisis de las investigaciones sobre el comportamiento sexual y el estudio de experiencias 
de prevención entre los Hombres que tienen Sexo con Hombres. Se tenía además, alguna experiencia de un trabajo de 
intervención realizado en la provincia Matanzas. 
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Raúl Regueiro Segura, Ingeniero de profesión, líder y el primer Coordinador Nacional del Proyecto HSH-Cuba. 
La estrategia de prevención dirigida a los HSH se apoyó en los siguientes elementos: 


Capacitación: este elemento está dirigido a la formación de educadores pares entre los HSH facilitadores, que coordinen las 
acciones del Proyecto a nivel provincial y municipal; a la preparación y toma de conciencia del personal de salud que apoyarían 
este trabajo y a la sensibilización de los sectores sociales y organizaciones para la creación de acciones educativas dirigidas a 
los HSH. 


Educación de pares: a partir de esta metodología se sistematiza el trabajo de promotores de salud voluntarios con sus pares en 
diferentes localidades, intentando lograr la mayor cobertura geográfica del trabajo con HSH. 


Consejería: facilitando el acceso de los HSH a los servicios de consejería y preparando a los consejeros para la atención de las 
particularidades de este sector poblacional. 


Comunicación social: con la conceptualización y elaboración de materiales educativos dirigidos específicamente a los HSH y 
en el diseño de campañas que incidan en algunos de los aspectos de vulnerabilidad ante la epidemia. 


Investigación: promoviendo las investigaciones afines a la temática, motivado por lo escaso y poco profundo de lo existente 
hasta el momento. Este aspecto está dirigido al monitoreo y evaluación de las acciones realizadas. 


Para la implementación de la estrategia se valoraron las fortalezas y debilidades del Equipo Coordinador. Se identificaron a 
especialistas con experiencias en el trabajo con los HSH, que abordaran el tema de la diversidad sexual o que hubiesen 
realizado investigaciones afines, que contribuyeran a la preparación de los miembros del equipo, para lo cual se desarrolló un 
programa de capacitación y de Encuentros de auto superación. 


Ya en Octubre del 2000 se distribuyó la estrategia para la prevención del sida entre los Hombres que tienen Sexo con Hombres 
(HSH) aprobada en el Grupo Operativo para el Enfrentamiento y Lucha contra el sida, (GOPELS) el cual está integrado por 
representantes de los sectores sociales y de organismos que agrupan población y presidido por las más altas figuras del 
Gobierno y del Ministerio de Salud Pública. Por tanto, desde los inicios, el Proyecto HSH-Cuba y la estrategia propuesta, 
contaron con el respaldo de los decidores. 


Una las primeras acciones discutidas en los Encuentro Nacionales de Coordinadores HSH fue la identificación y caracterización 
de los espacios espontáneos y habituales de los HSH en Ciudad de La Habana y el resto de las provincias. 


No bastaba sólo con los conocimientos y experiencias de los miembros del Proyecto, sino que se necesitaba realizar un mapeo 
amplio de los posibles ámbitos para las intervenciones y adecuar las mismas a las características de los espacios: horarios, 
número de asistentes, tipo de población, amplitud, iluminación y uso del mismo. 
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ter Encuentro Nacional de Promotores 2do Encuentro Nacional de Promotores 


en Río Seibabo, Villa Clara, 2005. en Silla de Gibara, Holguín, 2006. 





3er Encuentro Nacional de Promotores 4to Encuentro Nacional de Promotores 


en Viñales, Pinar del Río, 2007. en Bayamo, Granma, 2008. 





5to Encuentro Nacional de Promotores de Salud Voluntarios HSH, Camaguey, 2009. 
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Durante las intervenciones de los promotores de salud voluntarios con la población meta, se tenía 
previsto: 


Brindar todo tipo de información, elevar la percepción de riesgo y modelar el uso de condones, con entrega de folletos, sueltos, 
plegables, condones gratuitos, lubricantes y materiales promocionales. 


A pesar de lo reciente de la acciones comenzadas por el equipo Coordinador del Proyecto en aquel año 2000, se necesitaba 
ampliar la cobertura de las intervenciones, para lo cual se utilizó la estructura del sistema de salud. 


Se realizaron dos talleres nacionales en el que participaron los educadores de salud de cada provincia y los recién elegidos 
Coordinadores provinciales con el objetivo de: contribuir a la sensibilización y preparación para el trabajo con HSH. 


Talleres similares se realizaron a nivel municipal en cada provincia que abarcaban a los equipos de trabajo. Se contó, además, 
con la asesoría de especialistas de otros países. 


Un grupo de actividades se diseñaron e implementaron para atraer a la población meta: 


Trabajo comunitario: 


Videos debates, Intervenciones Comunitarias, Exposiciones, Actividades con transformistas. 





Video Debate en el Centro Nacional. Intervención en Sitios de Encuentro. 


Capacitación: 

Diseño de talleres para formar promotores pares, facilitadores y consejeros. 
Talleres de crecimiento personal. 

Talleres de Sexo Seguro. 


Talleres de sensibilización, cambio de comportamiento, investigación, etc. 
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Taller Formación de Promotores en CNP, 


ter. Seminario Internacional para la prevención en HSH. 


Comunicación Social: 


Diversas Campañas educativas que incluían temas para la aceptación de la diversidad sexual e identidad entre los HSH, la 
disminución de estereotipos relacionados a la homosexualidad, aceptación desde el ámbito familiar, escolar y laboral y del uso 
del condón para hombres, han acompañado al Proyecto HSH-Cuba durante estos 10 años de intensa labor educativa. 
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Campaña 2006: 


La diferencia de ser hombres, para llamar la atención a los hombres sobre la responsabilidad en las prácticas sexuales y las 
infecciones de transmisión sexual. 
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